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Langenthaler Bike-OL Weekend, 25./26.Marz 2017, Obersteckholz

WEISUNGEN

Die OLV Langenthal begrisst Euch zum 1.Langenthaler Bike-OL-Weekend und
wunscht schdne Laufe!

Laufleitung: Friedrich Sommer
Bahnlegung/Kontrolle Samstag: Thomas Jaggi/Claudia Hinig
Bahnlegung/Kontrolle Samstag: Ursina Jaggi/Thomas Jaggi

Besammlung / WKZ, Sa: 11.00 - 13.00 Uhr / So: 9.30 - 11.30

Achtung: am Sonntag ist die Anfahrt via Untersteckholzstrasse verboten,
benutzt die Melchnaustrasse (siehe angehangte Karte am Schluss)

Startgeld bezahlen, nicht Angemeldete nachmelden

Startgelder: Jahrgang 1997 und jinger CHF 15.00, Jahrgang 1996 und alter
CHF 25.00; Gruppen wie Einzelteilnehmer, zusatzliche Karte CHF 3.00. Die
Badgemiete ist im Startgeld enthalten.

Startzettel in Empfang nehmen

Bei Bedarf Kartenhalter mieten (CHF 6.00)

Bei Bedarf Halter fur SI-Cards kaufen (CHF 5.00)

Startzeit wird am Start vergeben

Start, Sa: 12.00 - 14.00 Uhr / So: 10.30 - 12.30

Weg zum Start:Sal,3km, 30m Steigung / So: 1km, 10m Steigung

gemadss Karte auf Startzettel; Achtung beim Uberqueren der Hauptstrasse!
kein Kleidertransport

Startzeit beziehen

- 3min:  Aufruf der Startzeit, SI-Card I6schen und priifen

- 2min:

- Imin: Karte nehmen (Selbstbedienung); die Startenden sind selber daftr
verantwortlich, dass er/sie die richtige Karte hat

Die Startflagge ist ca. 80m vom Zeitstart entfernt und entspricht dem A auf
der Karte

Wettkampf

Die Posten sind in der angegebenen Reihenfolge anzufahren

Sighet «besonderes Objekt» O wird fUr Vitaparcours-Posten, Pick-Nick-
Platze, Sitzbanke, etc. verwendet; auf der Karte Rappenchopf (Samstag)

sind einzelne Sitzbanke nicht kartiert.

Wege/Pfade schwierig befahrbar (Speed 0...25%) kénnen wegen Asten etc.
das Stossen oder Tragen des Bikes notwendig machen.



- Informationen zum elektronischen Zeitmessungs- und Auswertungs-system
SPORTident Air+ genau studieren. Um andere Wettkampfer nicht zu
behindern, bitte nicht direkt beim Posten anhalten!

- Funktioniert die elektronische SI-Einheit nicht (kein akustisches oder
optisches Signal), bitte mit Zange auf Karte stempeln.

- Auf der Karte ist eine Notfallnummer (Telefonnummer der Wettkampfleitung)

aufgedruckt.
Ziel
- Rickweg zum WKZ: Sa: 1.5km, 45m Steigung /So: 1.1km, 45m Steigung
- Die SI-Card muss im WKZ in jedem Fall ausgelesen werden, auch wenn der
Wettkampf nicht beendet wurde bzw. nicht alle Posten angefahren wurden.
Wird dies unterlassen, geht eine allfallige Suchaktion zu Lasten des
Teilnehmers.
- Einsprachen: sind bis 16 Uhr (Sa) / 15 Uhr (So) bei der Anmeldung
einzureichen.
Ranglisten

- im WKZ Uber WLAN, auf http://results.picotiming.ch und am Abend auf
WWW.SWiss-orienteering.ch

Regeln / Fairplay
- Die auf der Karte eingezeichneten Wege durfen nicht verlassen werden.
- Gesperrte Wege und Sperrgebiete sind einzuhalten.
- Das Bike muss immer mitgefihrt werden.
- Auf andere WegbenUtzer (Jogger, Wanderer, Reiter, usw.) ist unbedingt
Rlcksicht zu nehmen, besonders im Bereich des Vitaparcours am Sonntag
- Die Verkehrsregeln sind einzuhalten. Es gilt Rechtsvortritt.
- Das Tragen eines Helms obligatorisch.

Achtung!

- Bei allen Bahnen werden Nebenstrassen gequert und befahren. Bitte
die notwendige Vorsicht anwenden!

- Am Samstag ist das Sperrgebiet im Siidwesten der Karte (Madiswil)
wegen Schiessbetrieb unbedingt einzuhalten!

Das Nichteinhalten dieser Regeln fiihrt zur Disqualifikation!

Versicherung

- Eine ausreichende Versicherung flir Unfalle und Beschadigungen ist Sache des
Teilnehmers.
- Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab!

Viel Spass und eine unfallfreie Fahrt wiinscht die OLV Langenthal

Wegen den engen Verhaltnissen in den Garderoben, bitten wir Euch mdglichst rasch
in die OL-Beiz zu wechseln.


http://results.picotiming.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/

Bahndaten Samstag

Kategorien Bezeichnung |Alter Bahn | Idealroute | Steigung | Anz Posten Sieger-Richtzeit
Méadchen bis 14 J. D14 Jg 2003 und janger F 9.2 km 195 m 12 60 Min
Juniorinnen bis 17 Jahre D17 Jg 2000 und janger E 12.9 km 240 m 13 60 Min
Juniorinnen bis 20 Jahre D20 Jg 1997 und junger D 17 km 445 16 75 Min
Damen lang DAL frei B 26.7 km 800 m 20 90 Min
Damen kurz DAK frei D 17 km 445 16 75 Min
Seniorinnen ab 40 Jahren D40 Jg 1977 und alter D 17 km 445 16 75 Min
Seniorinnen ab 55 Jahren D55 Jg 1962 und alter E 12.9 km 240 m 13 60 Min
Knaben bis 14 J. H14 * Jg 2003 und junger E 12.9 km 240 m 13 60 Min
Junioren bis 17 Jahre H17 Jg 2000 und janger D 17 km 445 16 75 Min
Junioren bis 20 Jahre H20 Jg 1997 und janger B 26.7 km 800 m 20 90 Min
Herren lang HAL frei A 34.0 km 1020 m 26 105 Min
Herren kurz HAK frei C 20.4 km 540 m 16 75 Min
Senioren ab 40 Jahren H40 Jg 1977 und alter B 26.7 km 800 m 20 90 Min
Senioren ab 50 Jahren H50 Jg 1967 und alter C 20.4 km 540 m 16 75 Min
Senioren ab 60 Jahren H60 Jg 1957 und alter D 17 km 445 16 75 Min
Senioren ab 70 Jahren H70 Jg 1947 und éalter E 12.9 km 240 m 13 60 Min
Offen Lang, auch Gruppen oL frei D 17 km 445 16 75 Min
Offen Mittel, auch Gruppen oM frei E 12.9 km 240 m 13 60 Min
Offen Kurz, auch Gruppen OK frei F 9.2 km 195 m 12 60 Min
Fun lang, auch Gruppen Fun ** frei X 22.2 km 760 m 22 85 Min

* Jungeren Knaben und Neulingen wird empfohlen, die einfachste Bahn F in der Kategorie ,,Offen Kurz® zu fahren
** orientierungstechnisch einfach, fahrtechnisch anspruchsvoll — die ideale Bahn fir Mountainbiker!




Bahndaten Sonntag

Kategorien Bezeichnung |Alter Bahn | Idealroute | Steigung | Anz Posten Sieger-Richtzeit
Méadchen bis 14 J. D14 Jg 2003 und janger F 7 km 130 m 12 40 Min
Juniorinnen bis 17 Jahre D17 Jg 2000 und janger E 10 km 200 m 15 45 Min
Juniorinnen bis 20 Jahre D20 Jg 1997 und junger D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Damen lang DAL frei B 18 km 380 m 27 55 Min
Damen kurz DAK frei D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Seniorinnen ab 40 Jahren D40 Jg 1977 und alter D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Seniorinnen ab 55 Jahren D55 Jg 1962 und alter E 10 km 200 m 15 45 Min
Knaben bis 14 J. H14 * Jg 2003 und junger E 10 km 200 m 15 45 Min
Junioren bis 17 Jahre H17 Jg 2000 und janger D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Junioren bis 20 Jahre H20 Jg 1997 und janger B 18 km 380 m 27 55 Min
Herren lang HAL frei A 23 km 500 m 22 60 Min
Herren kurz HAK frei C 14.5 km 340 m 21 50 Min
Senioren ab 40 Jahren H40 Jg 1977 und alter B 18 km 380 m 27 55 Min
Senioren ab 50 Jahren H50 Jg 1967 und alter C 14.5 km 340 m 21 50 Min
Senioren ab 60 Jahren H60 Jg 1957 und alter D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Senioren ab 70 Jahren H70 Jg 1947 und éalter E 10 km 200 m 15 45 Min
Offen Lang, auch Gruppen oL frei D 12.5 km 280 m 16 50 Min
Offen Mittel, auch Gruppen oM frei E 10 km 200 m 15 45 Min
Offen Kurz, auch Gruppen OK frei F 7 km 130 m 12 40 Min
Fun lang, auch Gruppen Fun ** frei X 14.5 km 310 m 21 50 Min

* Jungeren Knaben und Neulingen wird empfohlen, die einfachste Bahn F in der Kategorie ,,Offen Kurz® zu fahren
** orientierungstechnisch einfach, fahrtechnisch anspruchsvoll — die ideale Bahn fir Mountainbiker!




Anfahrt am Sonntag

Untersteckholzstrasse (und alle Waldwege) verboten!

Anfahrt nur Gber Melchnaustrasse Danke!
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