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Allgemeines 
 
Information Sabrina Meister, sabrina.meister@swiss-orienteering.ch,  

078 619 61 56 

Übernachtung Die Regionalkader organisieren die Übernachtung selbständig. 
 

Transport Die Regionalkader organisieren den Transport selbständig. 

 

Abwesenheit Begründete Abwesenheiten an einem der Testläufe (Konfirmation oder 
ähnliches) sind der Chefin Nachwuchs Sabrina Meister, 
sabrina.meister@swiss-orienteering.ch schriftlich mitzuteilen. Das Gleiche 

gilt für Verletzungen oder Krankheit, welche eine Testlaufteilnahme ver-
hindern. 
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Testlauf C – Samstag, 20. Mai 2023 – Middle, Serpiano 
 

Karte Serpiano, 1:10'000, 5 m Äquidistanz, Aufnahme Beat Imhof, Stand 
2018, teilaktualisiert 2023. 

 
Bahnleger Philipp Sauter 

 

Kontrolle Jonas Geissbühler 
 

TD Stefan Schlatter 
 

WKZ 

 

Camping Ca. Stella Monte San Giorgio in Meride;  

WKZ im Freien, keine Garderoben, WCs vorhanden. Die WCs werden 
auch von den Campinggästen benutzt, bitte respektiert die 

Campinggäste! 
Info & Abgabe der Startnummern. Geöffnet ab 11 Uhr. Gebührenfreie 
Parkplätze vorhanden.  

 
Weg zum 

Start 
 

Auf Einlaufkarte ersichtlich. Maximaler Zeitbedarf 30 min. Auf die 

genauen Kilometer- und Distanzangaben wird verzichtet, um die 
Bahnanlage gemäss der Praxis an internationalen Wettkämpfen 
möglichst wenig preisgeben zu müssen. Ein Toi-Toi in Vorstartnähe 

ist auf der Einlaufkarte markiert. 
 

Start Erster Start 13:30 Uhr, 3 Minuten Startintervall für alle Kategorien. 
Kein Kleidertransport. Abfallsack für leere Getränkeflaschen 
vorhanden. 

 
Vorstartablauf -3 min: SI-Card löschen, prüfen 

-2 min: Postenbeschreibung in Selbstbedienung 
-1 min: Zur Karte 

0 min: Karte in Selbstbedienung nehmen und ab die Post. 
90 m Pflichtstrecke zum Startpunkt, markiert mit Postenflagge ohne 
Einheit. 

 
Bahndaten 

 

D16: 2.6 km / 160 m Steigung / 12 Posten 

H16: 3.4 km / 210 m Steigung / 12 Posten 
D20: 3.4 km / 170 m Steigung / 15 Posten 
H20: 4.1 km / 230 m Steigung / 14 Posten 

Maximalzeit: 90 Minuten, Zielschluss: folgt  
 

Gelände Abwechslungsreiches Tessiner Gelände, welches von Erosion 
geschaffenen Relief- und Gewässerstrukturen charakterisiert wird. 
Viele Gesteinsobjekte ergänzen das detailreiche Kartenbild. Die 

Bodenbeschaffenheit ergibt es, dass Wasser teilweise wochenlang in 
Negativ-Geländeformen (Senken, Löcher, Mulden) stehen bleiben 

kann.  
Gemischter Laubwald mit meistens guter, teilweise eingeschränkter 
Sicht. Generell gute Belaufbarkeit. Zonen mit steinigem Boden und 

gefallenen Bäume reduzieren stellenweise die Laufgeschwindigkeit.  
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Einige nicht kartierte Tierspuren erleichtern das schnelle 
Vorwärtskommen in den steilen Hängen, wo aufgrund der 
Bodenbeschaffenheit das Terrain sehr rutschig sein kann. 

 

 
Hochsitze wie oben abgebildet sind im Gelände vorhanden. Diese sind 

Stand April 2023 kartiert. Ein nicht kartiertes Stahlseil ist im Gelände 
auf teilweise niedriger Höhe gespannt. Zur besseren Sichtbarkeit ist 
es im Gelände mit gelbem Absperrband markiert. 

  
Ziel Weg vom letzten Posten ins Ziel ist markiert. Zielposten stempeln. 

 
Fairplay Es ist keine Quarantäne vorgesehen. Wir appellieren an alle, keine 

Informationen zwischen Teilnehmenden, die bereits im Ziel sind und 
solchen, die noch starten werden, auszutauschen. Die Laufkarten 
werden im Ziel kaderweise gesammelt und eingezogen. 

 
Auslesen 

 

Im WKZ. 

Liveresultate Zu finden auf Live-Resultate by picoEVENTS. 
 

Sanität Kaderarzt Geri Clénin ist vor Ort. 
  

Beschwerden Vor dem Einreichen einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter 
Kontakt aufzunehmen. Wird keine einvernehmlich Lösung gefunden 
ist die Beschwerde bis Zielschluss an den TD zu richten. 

  

https://results.picoevents.ch/index.html#home
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Testlauf D – Sonntag, 21. Mai 2023 – Long, Capriasca Ovest 
 

Karte Capriasca Ovest, 1:15‘000, 5m, Aufnahme Urs Steiner, Stand 2018, 

teilaktualisiert 2023. 
 

Bahnlegung 

 

Jonas Geissbühler 

 
Kontrolle 

 

Philipp Sauter 

 
TD 
 

Stefan Schlatter 
 

WKZ Sportzentrum Tesserete, begrenztes Garderobenangebot, Toiletten 
vorhanden. 

Info & Abgabe der Startnummern. 
Gebührenpflichtige Parkplätze vorhanden. 
 

Weg zum 
Start 

 

Analog zu Middle mit Einlaufkarte. Der erste Teil durch das bewohnte 
Gebiet ist markiert und darf nicht verlassen werden (Sperrgebiet 

Sprint-Testlauf Elite im Herbst). Zeitbedarf (inkl. 10-15 min leichtem 
Jogging) max. 50 min. Für die Trainer*innen besteht keine 
Möglichkeit, Teile des Wegs mit Fahrzeugen zu absolvieren. Am Start 

werden vom Veranstalter weder Wasser noch andere Infrastruktur 
angeboten. Abfallsack für leere Getränkeflaschen vorhanden. 

 
Vorstart -3 min: SI-Card löschen, prüfen 

-2 min: Postenbeschreibung (Selbstbedienung) 
-1 min: Zur Karte 
0 min: Karte in Selbstbedienung nehmen und hü! 

ca. 40 m Pflichtstrecke zum Startpunkt (Postenflagge ohne Einheit). 
 

Bahndaten D16: 4.7 km / 275 m Steigung / 13 Posten 
H16: 6.0 km / 350 m Steigung / 15 Posten 
D20: 6.0 km / 500 m Steigung / 14 Posten 

H20: 8.9 km / 730 m Steigung / 20 Posten 
 

Maximalzeit: 150 Minuten, Zielschluss: folgt 
  
Sperrgebiete Es gibt einige private Gebiete im Gelände. Sie sind auf der Karte mit 

dem ISOM Symbol 520 (olivgrün) dargestellt. Es handelt sich um 
Gärten in unmittelbarer Nähe von Häusern. In einem Ausnahmefall 

ist ein solches Gebiet mit Band abgesperrt, ansonsten ist die 
Situation im Gelände klar und es gibt keine Markierungen. 
Zusätzliche Sperrgebiete sind auf der Karte mit dem ISOM Symbol 

709 dargestellt. Einige Ränder von diesen Sperrgebieten sind im 
Gelände mit Band abgesperrt. Auf der Karte ist dies mit dem ISOM 

Symbol 708 gekennzeichnet. Wer ein Sperrgebiet (Symbol 709) 
und/oder ein verbotenes Gebiet (Symbol 520) betritt, wird 
disqualifiziert. Folgende Situationen können auftreten (Symbolbild): 
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Verpflegung 
 

Wasser in Selbstbedienung (Becher) an Posten. D16 nach ca. 70%, 
H16 nach ca. 45%, D20 nach ca. 40 und 80%, H20 nach ca. 30% 

und 65% der Laufzeit. 
 

Gelände 
 

Typisches Tessiner Gelände, das durch steile Hänge dominiert wird. 
Gemischter Laubwald mit meistens guter, selten eingeschränkter 
Sicht wechselt sich ab mit offenen Partien. Einige nicht kartierte 

Tierspuren können das schnelle Vorwärtskommen in den steilen 
Hängen erleichtern. Es gibt wenige hohe Felsen im Gelände, die zu 

passieren wir absolut nicht empfehlen. Sie sind auf der Karte klar als 
unpassierbar zu erkennen, werden aber nicht markiert/abgesperrt. 

Es ist möglich, dass Tiere im Gelände weiden. 
Spezielle Wasserobjekte (ISOM Symbol 313)             sehen im 
Gelände so oder ähnlich aus:  

 
  

 
 
 

 
 

 

  
  
  

  
  

  
  
  

  
Zieleinlauf Weg vom letzten Posten ins Ziel markiert. Zielposten stempeln. 

 
Auslaufen 
 

Bitte nur auf der markierten Strecke zurück ins WKZ (Sperrgebiet 
Elite-Testlauf). 
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Fairplay Es ist keine Quarantäne vorgesehen. Wir appellieren an alle, keine 
Informationen zwischen Teilnehmenden, die bereits im Ziel sind und 
solchen, die noch starten werden, auszutauschen. Die Laufkarten 

werden im Ziel kaderweise gesammelt und eingezogen. 
 

Auslesen 
 

Im WKZ. 
 

Liveresultate 

 

Zu finden auf Live-Resultate by picoEVENTS. 

 
Sanität Kaderarzt Geri Clénin ist vor Ort. 

 
Beschwerden Vor dem Einreichen einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter 

Kontakt aufzunehmen. Wird keine einvernehmlich Lösung gefunden 

ist die Beschwerde bis Zielschluss an den TD zu richten. 
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